
SKILL SPRINT
כלים לניהול משימות



:הזמן שלנו
המשאב היקר  

ביותר



דמיינו איך יראה יום עבודה
:בתור רכז תקומה, טיפוסי

, וואטסאפהודעות  37
קבוצות שונות של   3-ב

בית הספר

,  מיילים מהמנהל 3
משימות שונות 7עם 

רשימה מטלות  
(  12לפחות )

מהמנהלנית והיועצת

מורים שרוצים  3
לדבר איתכם

והיועצת שרוצה שתעזרו 
ילדים נוספים  14עם , לי

שצריכים מענים רגשיים



?איך מתמודדים עם ריבוי משימות
?איך מנהלים נכון את הזמן
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הפרדוקס של ניהול הזמן

:אבל אפשר לנהל את, אי אפשר לנהל את הזמן
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האנרגיה שלנו

הבחירות שלנו

סדרי העדיפויות שלנו



המחיר של חוסר ניהול  

:יש השלכות, לניהול זמן לקוי

oעומס מנטלי מתמיד

oהחמצת משימות חשובות

oפגיעה באיכות העבודה

oתחושת תסכול
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לכן כדאי להכיר כלים אפקטיביים  
לניהול זמן ומשימות

:דחוף/הכירו את טבלת חשוב



כלי לניהול משימות
לא דחוףדחוף

חשוב

דדלייןמשימות שיקדמו אותך אך הן ללא קצר דדליין, מקרי חירום, כיבוי שריפות

לא  
חשוב

משימות שחייבות להתבצע אך אינן 
בעלות ערך עבורך

הסחות דעת



עכשיו תורכם
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o על המשימות שאתם צריכים לבצע השבועחשבו.

o השונים בטבלהתאים ב, את המשימותסווגו.

.אלו סוגי משימות מתאימות בו, בהסבר המופיע בתוך כל תאהעזרו 

?מה עושים

דקות 10: משך התרגולתרגול בקבוצות
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